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Tom ja Liz: Blogista my Psych Today
http://www.psychologytoday.com/blog/body-sense

Liz: “Kuinka voit?”

Tom: “lhan hyvin.”

Liz: "Todellako?”

Tom: ”Joo, ihan OK.”

Liz: ”Et oikein kuullosta silta.”

Tom: ”Ai, olen ihan OK, vain vahan vasynyt.”
Liz: ”"No okei, jos kerran niin sanot.”

Liz huomaa selvastikin jotain Tomin olemuksesta, mika viittaisi siihen, ettei Tomin olo kuitenkaan
ole ihan OK. Tomilla ei olekaan ihan hyva olo; hdnella on paljon mielessdaan. Han ajattelee, etta han
on ehka vahan poissaoleva ja vasynyt. Han ajattelee sitd, milta hanesta tuntuu, koska talla tavoin
Tom yleensdkin ratkaisee ongelmat kiireisessa ja vaativassa elamassaan, han ajattelee niita. Han
pohtii, miettii, arvioi, suunnittelee, tekee valintoja.

Salilla ollessaan Tom ajattelee kehoaan. Han ajattelee olevansa seksikas ja lihaksikas (tai pehmea
tai l0ysd). Han sortuu kuvittelemaan, etta toiset katselevat hanta, ihailevat hanen kehoaan tai
hdnen kykyjaan. Tai ehka han ajattelee, ettei han halua olla tarkkailtavana ja miettii kuinka
piiloutuisi huomaamattomaan nurkkaan pois peilien ulottuvilta. Han ajattelee: “Inhoan salilla
kdymistd, tata painetta ja asennetta. Miksi ihmeessa tulinkaan tdnne?. Han miettii kuinka kauan
vield treenaisi ennen kuin voisi menna tekemd&an jotain muuta. Han miettii aamuista
tapaamistaan, ihmisia sielld, "Mita sanoinkaan,” tai "Mitd minun olisi pitdnyt sanoa?”.

Tom miettii myos paljon seksia ja kuvittelee Lizin rakastelemassa kanssaan silloinkin, kun he ovat
rakastelemassa. Hanelld on mielessaan ajatuksia, kuten “han on niin kaunis”, tai “han ei ole enaa
niin kaunis kuin ennen.” Tom miettii, ettd olisi hyva idea koskettaa Lizia tastd mieluummin kuin
tuosta, ja hdn ajattelee Lizin reaktiota hanen kosketukseensa, “Han pitaa siita” tai "Hmm, en ole
ihan varma, taidan kokeilla jotain muuta.” Jalkeenpdin Tom ajattelee edelleen — ”Olikohan tdman
nyt OK hanelle” tai “Miltdhan hanesta nyt tuntuu?”.

Jossain matkan varrella Tom on unohtanut millaista on tuntea. Han ei koskaan anna itsensa
sulautua Lizin syliin, tulla pyyhkaistyksi kirpeanmakeaan nautintoon, jonka rakkauden syleilyyn
heittdaytyminen stressaavan pdivan jalkeen voi antaa. Han katsoo kelloa ja miettii muita asioista
samalla kun pelaa shakkia 8-vuotiaan poikansa kanssa, sen sijaan, etta antaisi itsensa menna
mukaan siihen kaipuun ja halun voimaan, joka vareilee lapsen jokaisessa solussa hdnen
pelatessaan isdnsa kanssa: haviamisen aiheuttama pettymys ja kauhu ja riemu, jos saisi voitettua
isansa. Voitto tai havio, Tom menettda pelin todellisen annin ja jalleen yhden mahdollisuuden
inhimilliseen kohtaamiseen. Eikda han edes huomaa sita.

Ellien tapaus: Siirtymavaiheiden kanssa tyoskentely
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Osa 1 (Taustaa): Ellien alkoi kdyda Rosen-hoidoissa, kun han oli noin 40-vuotias. Han ei ollut
koskaan pystynyt I6ytamaan pitkdaikaista ihmissuhdekumppania ja han oli tullut riippuvaiseksi
kipuladkkeistd, joita han alkoi ottaa helpottaakseen fibromyalgian aiheuttamaa kipua. Han oli
hyvin kalpea ja voimaton, aivan kuin lihasvoima olisi valunut pois hanen kehostaan. Han nautti
eldamasta hyvin vahan ja hanella oli vain muutamia ystavia. Ellie oli yksi ensimmaisista
asiakkaistani, joka alkoi kdyda hoidoissani harjoittelujakson aikana.

Ellie oli kasvanut isossa perheessd, jossa perheenjdsenet olivat hyvin [aheisia keskendan ja
kuuluivat uskonnolliseen yhteis66n, jossa naisten roolit oli maaritelty Iahinna heidan yhteydellaan
aviomiehiinsa, kodinrakentamiseen ja lasten saamiseen. Ellie ei kyseenalaistanut nditda uskomuksia
ja tapoja kasvaessaan. Han nautti itse asiassa hyvin paljon koko laajan perheyhteisén jasenten
rakkaudesta ja tuesta. Han oli ollut lapsena eldavadinen ja herkka, ja hdnen perheensa rakasti hanta.

Ollessaan 8- tai 9-vuotias, Ellie alkoi huomata, ettd hanen aitinsa elama ei ollut aivan ideaalista
avio-onnea. Vuosien seksuaalinen ja emotionaalinen alistaminen olivat altistaneet hanen aitinsa
epatoivolle ja masennukselle. Ellie vannoi salaa, ettei antaisin nain kdyda itselleen.

Pian lukion jalkeen Ellie paatti julistaa itsendisyytensa. Han lakkasi kdymasta kirkossa, ja kun han
alkoi etsia ihmissuhdekumppania, hdn huomasi tuntevansa vetoa naisiin. Hinen seurakuntansa
kielsi kuitenkin homoseksuaalisuuden ja hdnen vetonsa samaa sukupuolta oleviin kumppaneihin
saikin aikaan tapahtumasarjan, jota Ellie ei ollut osannut odottaa. Hinen vanhempansa lakkasivat
puhumasta hanelle. Uskonnolliset johtajat kielsivat Ellien perheenjasenia olemasta yhteydesta
hdneen. Ensin han oli ollut perheensa suosikki ja yhtdkkida hanesta tulikin kaikkien hylkdaama.

Ellie vietti seuraavat 15 vuotta elamastdan yrittden elda todeksi unelmaansa itsendisestd elamastéa
ja seurata luonnollista taipumustaan lesbosuhteeseen, mutta hanella oli hyvin vdhan voimavaroja
tahan. Han ei ollut lapsuudessaan oppinut mitdan tallaisesta elamasta eivatka hanen uudet
ystavansa ja tuttavansa tarjonneet sellaista tukea ja rakkautta, johon hdnet oli kasvatettu. Hanelle
kehittyi fibromyalgia ja riippuvuus kipuldakkeisiin.

Perhesuhteiden katkeaminen ja Ellien perheenjdsenten taydellinen vetdaytyminen vaikutti siten,
ettd Ellie koki syvan hylatyksitulemisen tunteen. Han menetti yhdella iskulla perheensa rakkauden
lisaksi my6s uskontoonsa kuuluvan henkisyytta yllapitavan osan. Tuntui kuin hanen haavansa olisi
parantumaton. Kahden vuoden ajan han kavi luonani valilla sdanndllisesti ja valilla ei.

Naiden kahden vuoden aikana hoidossa oli muutamia siirtymavaiheen hetkia, jolloin joitakin aitoja
tunteita tai tuskaa tuli esiin hetkellisesti, mutta paaasiassa han oli kasitteellisissa ajatuksissaan ja
irrallaan kehostaan. Silloin en pitdanyt nadita siirtymatiloja tarkeind. Minulla oli odotus, etta pitaisi
olla enemman tunteita. Ellie pysyi kuitenkin kehotietoisuudessaan tarpeeksi kauan tunteakseen
fyysista kipua (muttei emotionaalista kipuaan). Tasta oli kuitenkin apua, silla se vahensi hdanen
rilppuvuuttaan kipuldakkeisiin. Naita helpotuksen hetkia seurasi kuitenkin dkilliset taantumat,
jolloin han naytti kadottavan tdysin luottamuksensa itseensa, torjuen tunteensa ja ottaen
ladkkeita.
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Han lopetti usein hoidossa kdaymisen ja tuli sitten kuukausien jalkeen takaisin aloittaakseen taas
uudestaan. Heti kun laitoin kateni hanen keholleen hoidon alussa, han aloitti erdanlaisen
avuttoman lapsen itkun ilman kyyneleita ja viipyi somatisaation siirtymatilassa, upoten tuskaan ja
tunteeseen, ettei se koskaan lopu. En koskaan havainnut hdanen itkevan aidosti ndiden kahden
vuoden aikana. Usein en tiennyt mita tehda hanen kanssaan ja mietin, etta olinko vain kyvytén
auttamaan hanta. Jokin hoidoissa kosketti hanta kuitenkin tavalla, jota han ei ymmartanyt, mutta
piti minut kuitenkin hanen mielessdan ja aiheutti ajoittaiset palaamiset vastaanotolleni. Tama
rohkaisi minua: Ehka en olekaan niin huono terapeutti kuin luulin olevani.

Noiden kahden ensimmaisen vuoden padasiallinen saavutus oli se, etta Ellie pystyi tuntemaan
paremmin konkreettisia tuntemuksia kehossaan ja sietdmaan fyysista kipua pidempia aikoja. Tama
auttoi hanta ainakin valiaikaisesti niin, ettei ehdollistunut vaste ottaa kipulddketta aktivoitunut
aina. Siita tuli hanelle ennemminkin “kylma” ajatusprosessi, kuin “kuuma” emotionaalinen tapa,
aivan kuin han olisi tunnistanut kivun tuntemukset, mutta pitanyt ne etdisyyden paassa; Jos
tunnen kipua, sanon itselleni, ettd se on vain kipua, se menee ohi, minun ei tarvitse ottaa
kipuldaketta, kestan kivun, olen turvassa, voin katsoa televisiota, kdyda kavelyllg, jne. Eli ndin
jatkui kaksi vuotta, silloin talloin pdaasiassa siirtymavaiheen tietoisuudentiloja. Sitten han lakkasi
kdymasta. Mind ajattelin, etten ollut tarpeeksi taitava auttamaan hanta. Sen jalkeen kuulin
hdnesta vasta kaksi vuotta myohemmin.

Osa 2 (Hoitojakso). Hoitokerrat, joita kuvailen tdnaan, tapahtuivat valittémasti tdman kahden
vuoden poissaolon jalkeen. Silloin olin jo valmis terapeutti ja minulla oli jo enemman kokemusta.
Ellie puolestaan sanoi, ettd han oli valmiimpi muuttumaan ja sitoutumaan Rosen-tyoskentelyyn.

Kahden ensimmaisen hoitokerran aikana paluunsa jdlkeen, vaikka kuinka Ellie olisi halunnut yrittda
uudestaan, han naytti térmadvaan luottamukseen liittyvaan ylitsepdadsemattdomaan esteeseen,
jonka han ei edes ollut huomannut estavan hanta tiellaan. Yritin tavanomaisella tavalla kasien ja
sanojen avulla auttaa hdnta kehotietoisuuteensa, mutta se onnistui vain hyvin vdahan, ei pysyvasti,
ja jalleen kerran esiin nousi vain fyysiseen kipuun liittyvia siirtymavaiheen tiloja. Minun
ndkokulmastani hdanen kehossaan tai kdytoksessdan ei ollut mitdan eroa. Pystyin vain antamaan
itselleni luvan tuntea oma turhautumiseni ja avuttomuuteni.

Kolmas hoitokerta alkoi, kuten tavallista, Elline avuttomalla itkulla, uikutuksella ja vaikeroinnilla,
samalla kun hanen kehonsa kouristeli kivusta. Minulle sei oli kuin saman huonon
melodramaattisen elokuvan katsomista aina uudelleen ja uudelleen. Oma itse-epadilyni herasi
ajatuksina, etta kertoisin hanelle, etta hoidot eivat auta eikda hanen pitaisi enda tulla takaisin. Yritin
kuitenkin jalleen kerran kysya Ellieltda mitd han tunsi kun itki.

"Kipuni”

”Missa tunnet kipua?” kysyin.
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"Rintakehdssani. Se on syddmeni ymparilld,” han sanoi erittdin irrallisella danelld, aivan kuin han
raportoisi jonkun toisen kivusta. Hanen rintakehassaan ei tuntunut mitdan vastetta, ainoastaan
lapdisematonta tiukkuutta, samaa kuin ennenkin.

Koska olin omassa mielessani valmis luovuttamaan ja ldhettamaan hanet pois, paatin vain kertoa
hanelle totuuden. Silld ei ollut enda merkitysta. Sanoin “Ellie, sina ajattelet, etta tunnet kipua,
mutta et todella tunne sitd.”

Yhtakkia vaikeroiminen lakkasi. Han oli hammastynyt sanoistani ja jatkoi enemminkin ajattelua
kuin tuntemista. “Jos en tunne kipuani niin mita sitten tunnen?”

"En tiedd, mutta ehka sydamessasi on jotain tunnettavaa.”

Seurasi jaatava hiljaisuus ja hanen hengityksensa melkein lakkasi. Han oli eksyksissa ja niin olin
mindkin. Oma sisdinen irtipadstaminen lopputuloksesta, siitd ettd helpottaako hanen olonsa vai ei,
oli kuitenkin tarkea hetki minulle. Se auttoi minua ndkemaan, ettd minun tunteeni eksyksissa
olemisesta ja kyvyttomyydesta auttaa, olivat juuri se mita han tunsi. Sain mahdollisuuden olla
spontaanimpi, kayttdd omaa kykenemattomyyden tunnetta tietona |6ytda uusi tapa tavoittaa
hanet.

Oivalsin, etta han oli eksyksissa kivuliaan kehonsa viidakossa ja han tarvitsi jotain konkreettista,
josta pitaa kiinni. Kiitos hanen sitkeydelleen tulla aina takaisin vastaanotolleni, sain akkia
”oivalluksen” mita tarkoitti olla siirtymatilassa: paikassa, joka on jonkin ”valilla” ilman
menneisyytta ja tulevaisuutta, minkaanlaista pelastumisen mahdollisuutta, epatoivossa. Han
tarvitsi opastusta ja toivoa. "Kokeillaanpa jotain, sopiiko?” kysyin kutsuvalla danelld, ja oma daneni
kuulosti kuin olisin puhunut eksyneelle ja hammentyneelle lapselle. Han nydkkasi varovasti, kuin
lapsi, jota on loukattu, mutta joka haluaa luottaa. Tama oli alku tunteelle muutoksen
mahdollisuudesta.

Edelleen aivan kuin olisin puhunut avuttomalle lapselle sanoin: "pidan vain kattani selkasi paalla
sydamesi kohdalla, ndin.” Asetin koko kimmeneni ylaselkdadan vasemmalle puolelle aivan hanen
sydamensa taakse. “Kokeile voitko tuntea sydamesi hieman syvemmin nyt.”

Seuraavien kymmenen minuutin aikana tydskentelimme sen kanssa, mita nykyaan kutsun
siirtymavaiheen tilaksi. Oivalsin, etta riitti kun olin vain yhdessa hanen kanssaan tassa
siirtymavaiheen tilassa. Meidan ei koskaan tarvinnut saavuttaa taydellista kehotietoisuuden tilaa.
Kun han tunsi hieman tunteitaan ja eksyi taas jonnekin, pyysin hanta tuntemaan kateni ja
tuomaan huomionsa syddameensa, ja jos han eksyi jonnekin muualle, palaamaan taas kateni
kosketukseen, jne. Tama aiheutti syvempia tuntemuksia, mutta olimme edelleen siirtymavaiheen
tilassa. Se oli kuitenkin kaikki, se oli tédssa hetkessa.
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Sanoin hanelle: “Vaikuttaa silta, etta tunnet olevasi eksyksissa juuri nyt.” Tama tuntui koskettavan
hantd, mutta vain hetkellisesti ennen kuin hoitokerta paattyi.

Seuraava hoitokerta alkoi valittdmasta avuttomalla vaikeroinnilla. Olin entista enemman
kosketuksissa oman epatoivon tunteeni kanssa ja samalla hetkessa oli jotain muutakin, jotain
uutta. Vaikerrukset osoittivat, samoin kuin edellisen kerran nyokkayskin, etta Ellien sisalla oli pieni
toivo, ettd joku, jollain tavoin voisi pelastaa hdnet, aivan kuten hdanen perheensa oli tehnyt kun
han oli nuorempi.

Olin talla kertaa varmempi itsestdni ja omasta kyvystani tuntea mitd han tunsi. Sanoin: “Ellie,
kutsutaanko tata sinun “kadotetuksi” paikaksi, kun tunnet nain.” Han ei vastannut, mutta hdnen
vaikeroiminen hidastui. Edelleen aivan kuin olisin opastanut lasta sanoin: "Kokeillaanko taas
tuntea hieman syvemmin tassa kohtaa (hanen sydamensa takana) rintakehdssasi?”

"Voimme kokeilla, mutta luulen, etta teen jo niin” oli laimea vastaus. Kuten tavallista, hanessa
tuntui vain vahan intersubjektiivista resonanssia eika vastinetta kehossa.

Tuntumani oli, ettd han halusi menna syvemmalle, mutta ei tuntenut oloaan tarpeeksi
turvalliseksi. Ellie, en vahingoittaisi sinua milladn tavoin. Uskotko sen?” Puhuin peldstyneelle
lapselle, rauhoittaen hanta.

Edelleen ajatuksissaan ja monotonisesti ilman tunteita han vastasi: "Kylla... uskon sen.”.

Lisaa rauhoitellen jatkoin: ”En valehtelisi sinulle enka sanoisi mitdan, mika ei olisi sinun parhaaksi.”
Lopulta hanen kehonsa alkoi rauhoittua hieman ja hengitys laajeni. Rohkaistuin jatkamaan samaan
malliin: “Minulla on vuosien kokemus Rosen-tydskentelysta ja nden, ettd estat itsedsi tuntemasta
tunteitasi.” Han eparoi. ”Voitko antaa minun auttaa?” Hanen kehossaan avautui jalleen jokin ja
hengitys rentoutui lisaa.

Minulle oli erittdin epatavallista tuoda huomio itseeni hoidon aikana, mutta se tuntui olevan sita,
mita han tarvitsi. Se oli ainoa tapa, jolla pystyin vakuuttamaan pelastyneelld tytdlle, ettd apu, jota
han oli salaa toivonut, voisi todellakin olla saatavilla. Ja ndin jatkoimme tydskentelya edellisen
kerran siirtymadvaiheen tilassa auttaen hanta tuntemaan syvemmin, palaten takaisin kateni
kosketukseen ja daneeni, muistuttaen hanelle, etta oli OK luottaa minuun. Ja télla kertaa Ellie
menikin syvemmalle. Han alkoi tuntea tuskaa ja vihaa, sekd hieman surua. Vaikka nama olivat
pienia edistysaskeleita, ne olivat suuria hanelle.

Sen hoitokerran lopussa ndin ehkd ensimmaista kertaa, etta osa hdanen lapaisemattomasta
naamiostaan oli hellittanyt. Ennen kuin han nousi lahtedkseen, han kysyi: “Minunko tarvitsee siis
vain tuntea tama kaikki, niikd?” ”"Kylla” sanoin, ja toistin vield "Kylla” nyokaten vahvistavasti
samalla kun katsoin hdanen kaipaaviin silmiinsa.
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